
實習成果及心得（具體收穫事項、與校內學科學習之相互映證並附活動照片） 

這次的實習經驗對我來說是一段極具挑戰與成長的歷程，讓我首次真實地進入品牌端

的行銷工作流程，從零開始參與影音企劃、社群內容設計、活動素材製作等多面向任

務。實習期間，我主要參與了 SH-RD 與芝彩兩個髮品品牌的專案，實際負責短影音

拍攝與剪輯、限時動態與貼文排程、快閃活動海報與禮盒行銷內容的設計，整合從企

劃到執行的全流程經驗。 

其中，我印象最深的是從品牌內容的「腳本企劃」到「實際拍攝與後製剪輯」的整體

操作。每支影片不僅要符合品牌的專業感與視覺風格，更須配合音樂節奏與拍攝素材

去做適當的卡點處理與視覺編排，過程中我學會了如何思考「內容怎麼說」與「畫面

怎麼走」，才能讓影片具備吸引力並促進轉換。此外，我也參與了多支直播片段的擷

取與再製，需從 30分鐘以上的原始影片中抓取重點，並濃縮亮點式內容，這對我剪

輯能力與觀察細節的敏感度都是一大提升。 

而在圖文行銷方面，我學習到不只要寫出吸引人的文案，更要能有效地安排排版與視

覺動線，例如在設計快閃活動或禮盒內容時，需同時兼顧品牌色彩、促銷資訊傳達與

消費者閱讀習慣，這些細節都需要細膩觀察與不斷嘗試，才能做出真正貼近市場的作

品。期間也不乏修改與重製的過程，每次與主管或夥伴來回討論後修正方向，也都讓

我學會用更客觀的角度檢視自己的內容是否具備策略性與清晰性。 

此外，新興市場外泌體相關成分的研究與市場分析，深入了解其在保養品與髮品領域

的應用潛力，並分析各國對此成分的接受度與法規限制。透過資料整理，外泌體在髮

品中尚屬少見，對品牌來說反而是一種切入市場的差異化機會。同實習期間也參與高

峰會迎賓與活動協助，實地觀摩新品發表與腳本分享，進一步理解如何結合產品知識

與活動包裝，有效傳遞品牌價值。 

總結來說，這段實習不僅讓我累積了實作經驗，更培養了跨部門協作、獨立提案與細

節掌握的能力，也讓我重新認識行銷不只是創意與美感，更包含了邏輯、策略與不斷

調整。未來無論走向品牌經營或數位內容創作，我都希望能持續拓展專業並把這段實

習經歷化為長遠職涯的基石。 

 



 

 

檢討建議（含對自我和學校課程的檢視與建議）： 

這次實習讓我首次將校內所學實際運用於品牌行銷工作中，從腳本企劃、影音剪輯、

社群排程到活動視覺設計，每個環節都讓我深刻體會到行銷工作背後所需的細節掌控

與即時應變能力。與學校模擬性質不同，職場上更重視內容是否符合品牌調性、是否

清楚傳達訊息、是否能有效吸引目標受眾，這讓我學會以更全面、實務的角度思考每

一項任務。 

自我反思方面，實習初期我經常遇到如剪輯節奏不協調、資訊呈現不清楚等問題，但

在主管的引導下，我開始主動檢討問題並調整策略，從原本單純執行者轉變為能獨立

思考、發想與完成專案的角色。這段過程不僅提升了我在影音製作與圖文內容上的技



術能力，也讓我更有信心面對工作挑戰。 

在學校課程方面，「社群行銷」課程中所學的貼文排程、互動設計、受眾語調分析，

確實在實習中帶來實質幫助；而「門市管理」課中提到的商品展示與促銷視覺規劃，

則在我參與快閃活動海報與禮盒企劃時產生直接應用。不過，我也發現課堂訓練多以

報告與理論為主，實務經驗較少。未來若課程能增加實際素材操作、業界案例分析或

跨組協作演練，會更有助於我們從學習者邁向實作工作者的轉換。 

這段實習經驗不僅讓我更清楚自己在行銷領域的興趣與強項，也促使我思考未來在專

業與技能上應持續精進的方向。我期待能將這段經歷轉化為進一步的養分，持續在品

牌內容與行銷實務中成長與突破。 

對實習機構與日後想到該機構實習的學弟妹之建議： 

這次在實習機構的學習過程中，我非常感受到公司對實習生的重視與用心，不僅提供

我們參與完整企劃與執行流程的機會，也透過主管與同事耐心的指導，幫助我從零開

始逐步建立起工作邏輯與實作能力。實習環境開放、彈性，讓我們能自由表達創意，

也在過程中學會如何修正與優化。這樣的信任與支持，是我非常珍惜的一部分。 

給未來有意來此實習的學弟妹，我的建議是：不要害怕提問與表達意見，這裡是一個

鼓勵學習與對話的環境；同時，也要準備好迎接多工與挑戰，因為你會真正參與到品

牌推廣的各個面向。具備基本剪輯、簡報製作、社群敏感度等能力會是一大優勢，但

最重要的還是積極的態度與不怕修正的心態。只要願意學習與付出，這裡將會是非常

適合成長與實戰歷練的地方。 

 


